
BASES DEL I CONCURSO DE RELATOS INTERGENERACIONAL 
“Salud en Letras” 
 
Introducción 
 
Este concurso surge en el marco del trabajo comunitario desarrollado en Monzón, 
alineado con los principios de la Estrategia de Salud Comunitaria de Aragón, que 
promueve la salud desde la colaboración entre entidades, sectores y ciudadanía. 
 
Esta iniciativa nace de la colaboración entre el Centro de Salud de Monzón Urbano, 
los Centros de Educación Secundaria, el Hogar de la Persona Mayor, el 
Ayuntamiento y otras entidades locales, con el propósito de fomentar la salud y el 
bienestar a través de actividades creativas y de encuentro entre generaciones. 
 
“Salud en Letras” se plantea como una propuesta que une educación, cultura y 
salud, invitando a jóvenes y personas mayores a reflexionar sobre cómo vivimos, 
cuidamos y compartimos la salud desde sus diferentes perspectivas vitales. 
 
Objetivo 
 
El concurso tiene como finalidad fomentar la expresión literaria y la reflexión sobre la 
salud desde una perspectiva intergeneracional, promoviendo el intercambio de 
vivencias, emociones, valores y preocupaciones entre personas mayores de la 
localidad de Monzón y adolescentes de los Centros de Educación Secundaria de 
Monzón (alumnado de 2º de ESO). 
 
Temática 
 
Los relatos deberán abordar temas relacionados con la salud, entendida en un sentido 
amplio: bienestar físico, mental, social o comunitario. 
 
El relato deberá estar protagonizado por una persona o personas de la otra franja de 
edad: los adolescentes escribirán sobre personas mayores y las personas mayores 
sobre adolescentes. 
 
Se valorará la originalidad, sensibilidad, coherencia y la capacidad de transmitir la 
visión propia de cada grupo de edad. 
 
Participantes 
 
Podrán participar: 
 
- Personas mayores de 60 años residentes en la localidad de Monzón, Selgua y 
Conchel.  
- Estudiantes de 2º de ESO de los centros de Educación Secundaria de Monzón. 
 
Cada participante podrá presentar un único relato. 
 
Formato y extensión 
 
Los relatos deberán presentarse en castellano, escritos en prosa y ser originales e 
inéditos, acompañados de un título propio. 
 



Extensión: entre 500 y 1.000 palabras (el título no se contabiliza dentro del número 
de palabras) 
Formato de entrega: impreso en papel ó en caso de no disponer de ordenador, se 
podrá entregar escrito a mano con letra legible. 
 
Letra Arial 12, interlineado 1,5, texto legible y cuidado. 
 
Cada relato deberá estar firmado únicamente con un pseudónimo, sin referencia al 
nombre real. 
 
No se aceptarán textos con contenido ofensivo o discriminatorio. 
 
Sistema de anonimato 
 
Cada participante entregará: 
 
- Un relato impreso, firmado sólo con pseudónimo. 
 
- Un sobre cerrado, con el pseudónimo escrito por fuera, que contendrá en su interior 
una ficha con los siguientes datos: 
 

● Título del relato 
● Nombre y apellidos. 
● Edad 
● Teléfono o correo electrónico de contacto. 

 
El jurado recibirá únicamente los relatos identificados con pseudónimo. 
Los sobres con los datos personales se abrirán sólo tras el fallo del jurado. 
 
Entrega 
 
Los relatos se podrán entregar en los siguientes puntos: 
 
- Hogar de la Persona Mayor 
- Biblioteca Municipal Ramón J. Sender 
- IES Mor de Fuentes y Colegio Santo Domingo Savio para el alumnado de 2ºESO. 
 
Plazo de entrega: del 19 de enero al 27 de febrero de 2026 (inclusive). 
 
Jurado 
 
El jurado estará compuesto por representantes de las entidades organizadoras y 
colaboradoras. 
 
El fallo del jurado será inapelable y se hará público en el acto de entrega de premios. 
 
Criterios de valoración: 
 
1. Originalidad y creatividad 
2. Calidad literaria y coherencia narrativa 
3. Adecuación al tema propuesto 
5. Visión generacional 
 
 
 



Premios 
 
Se establecen premios en las siguientes categorías: 
 
- Premio al mejor relato del grupo de mayores (persona mayor de 60 años de 
edad). 
- Premio al mejor relato del grupo de jóvenes 
(Estudiantes de 2º de ESO de los Centros de Secundaria de Monzón) 
 
Ambas categorías (Mayores y Jóvenes) contarán con los siguientes premios, 
consistentes en vales para gastar en comercio local: 
 

● Primer Premio: vale por valor de 100 €. 
● Dos accésits: vales por valor de 50 € cada uno. 

 
Además, se otorgará un Premio al relato inclusivo “Salud en Diversidad”, 
consistente en un vale para comercio local por valor de 75 €, dirigido a reconocer el 
relato que refleje con sensibilidad la diversidad humana en el ámbito de la salud, ya 
sea de género, orientación, origen cultural, situación social o capacidades, valorando 
su capacidad para promover la igualdad, la empatía y la inclusión. 
 
El jurado podrá declarar desierto alguno de los premios si los trabajos no reúnen la 
calidad o adecuación temática suficiente. 
 
El acto de entrega de premios será el día 29 de abril de 2026 en el salón de actos de 
la Casa de la Cultura de Monzón. Se contactará con los finalistas previamente. 
 
Derechos de los relatos 
 
Los relatos premiados y seleccionados podrán ser publicados o expuestos en medios 
locales, actividades comunitarias o redes sociales de las entidades organizadoras, 
siempre reconociendo la autoría. 
 
Los textos no premiados podrán ser retirados por sus autores tras el fallo del jurado. 
 
Aceptación de las bases 
 
La participación en este concurso implica la plena aceptación de las presentes bases. 
 
La organización se reserva los derechos de comprobar la veracidad de los datos 
aportados. 
 
Contacto 
 
Para resolver cualquier duda o información adicional escribir al siguiente correo 
electrónico: monzonurbano.comunitaria@salud.aragon.es 
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